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生活・年金・法律相談 

日本共産党都議会議員 

和泉なおみ の 

2022年 12月 14日（水）午後２時

より 

事前にお電話ください 

場所 和泉なおみ事務所 

     

10

月 

７
日 

金 

和
泉
な
お
み
の 

幹
事
長
日
誌 

10

月
６
日 

木 

10

月
１３

日 

木

 

 

なおみの 

さわやか 

エッセー 
 

寝るか、片付けるか、それが

問題だ － その後 

 

 

 

 

 

10

月
２５

日 

火

 

10

月
２４

日 

月

 

 

11

月
１
日
か
ら
東
京
都
パ
ー
ト
ナ

ー
シ
ッ
プ
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
和
泉
都
議
が
昨
年
九
月
都

議
会
で
の
代
表
質
問
で
「
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
制
度
は
、
当
事
者
や
運
動
団
体

の
方
々
か
ら
一
刻
も
早
い
具
体
化
を

も
と
め
る
声
が
あ
が
っ
て
い
る
。
こ
の

声
を
受
け
と
め
速
や
か
に
実
施
す
べ

き
で
す
」
と
も
と
め
た
こ
と
が
実
現
し

た
も
の
で
す
。 

 

こ
の
制
度
を
、
首
都
東
京
が
実
施
に

ふ
み
出
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
の
人
た
ち
の
人
権
と

生
活
向
上
を
め
ざ
す
流
れ
が
さ
ら
に

前
進
す
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。 

  
 

   

東
京
都
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度

は
「
双
方
ま
た
は
一
方
が
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
ー
（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
等
）
で
あ
り
、

人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
相
互
の

人
権
を
尊
重
し
、
日
常
の
生
活
に
お
い

て
継
続
的
に
協
力
し
合
う
こ
と
を
約

束
し
た
二
人
」
か
ら
の
宣
誓
・
届
出
を

都
が
受
理
し
た
こ
と
を
証
明
（
受
理
証

明
書
を
交
付
）
す
る
制
度
で
す
。 

 

発
行
さ
れ
た
受
理
証
明
書
は
都
営

住
宅
の
申
し
込
み
な
ど
都
の
都
民
サ

ー
ビ
ス
等
の
利
用
に
活
用
で
き
る
と

と
も
に
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
の
人

た
ち
が
困
っ
て
い
る
こ
と
、
例
え
ば
住

宅
を
賃
貸
・
購
入
す
る
際
に
性
的
マ
イ 

 

ノ
リ
テ
ィ
ー
の
カ
ッ
プ
ル
で
あ
る
こ

と
を
理
由
に
断
ら
れ
た
り
、
共
同
で
ロ

ー
ン
を
組
む
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

り
、
医
療
機
関
で
家
族
と
し
て
扱
っ
て

も
ら
え
ず
病
状
説
明
を
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
り
す
る
た
め
に
、
都
の
発
行
し

た
受
理
証
明
書
を
活
用
で
き
る
よ
う

に
民
間
事
業
者
に
よ
び
か
け
る
も
の

で
す
。 

  
 

   

日
本
共
産
党
は
党
綱
領
に
「
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
社
会
を
つ
く
る
」
「
性
的
指

向
と
性
自
認
を
理
由
と
す
る
差
別
を

な
く
す
」
と
掲
げ
て
い
ま
す
。 

 
ど
う
い
う
立
場
や
分
野
の
問
題
で

あ
れ
、
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
（
少
数
者
）

の
人
た
ち
が
肩
身
の
狭
い
思
い
で
生

活
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
り
、
差
別
や

偏
見
の
た
め
に
あ
り
の
ま
ま
の
自
分

を
肯
定
で
き
な
か
っ
た
り
す
れ
ば
、
健

全
な
社
会
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
ー
の
人
た
ち
が
暮
し
や
す
い

社
会
ほ
ど
、
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
暮

ら
し
や
す
い
社
会
と
い
え
ま
す
。 

 

こ
の
九
月
都
議
会
最
終
日
の
討
論

に
立
っ
た
日
本
共
産
党
ア
オ
ヤ
ギ
都

議
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
の
開

始
に
つ
い
て
「
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生

き
ら
れ
る
東
京
へ
、
制
度
の
実
施
を
喜

び
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
述
べ
ま

し
た
。 

 

和泉都議質問がみのる 
 

都パートナーシップ制度  実施 

 

10

月
９
日 

日 

11

月 

２ 

日 

水

 

10

月
２６

日 
水

 

 先月のこのコーナーで、忙しさのあまり家が片付かず、そ

れがストレス。なのに今日も寝落ち…そんなエッセーを書き

ました。その後、「かわいそうに」「言ってくれれば片付けに

行ってあげたい」そんなありがたい言葉をいくつもいただき

ました。 

ありがとうございます。そして、心配をおかけしてごめん

なさい。ほんの自虐ネタのつもりで書いたものが、自分の想

定を超えて皆さんに心配をおかけしてしまい、なんとも申し

訳ない気持ちです。 

最近では、「散らかっていても死にはしない」くらいの開

き直りで、安心して寝落ちする毎日なのも事実です。 

そして、なにより共産党の都議会議員という仕事は、そん

なストレスを吹き飛ばしてくれる瞬間がたくさんあるので

す。 

都民の皆さんと力を合わせて要求を実現できた時、困って

いる方の相談で力になれたとき、都議団のみんなと共に喜び

合うとき…。 

ですから、心配しないでください。 

家が片付かなくても、私は今日も元気です。 

  

ん衰えてきているのではないだろうか？ 

人と会わない、話さないために高齢者の方たちは足腰が弱

くなったり、認知症が進んだり、というお話も伺います。「人

間は人の間と書くんだから、人と人の関係の中にしか人間の

くらしは成立しない」と夫。「たまにはいいこと言う」と私。 

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ 

制
度
と
は 

 
誰
も
が
自
分
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
東
京
へ 

 

 

 

10

月
１８

日 

火

 

 

 

https://www2.jcp-tokyo.net/izumi/ 

 


