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日本共産党都議会議員

和泉なおみ の

2023 年 10 月 11 日（水）午後２時より

事前にお電話ください

場所 和泉なおみ事務所

和
泉
な
お
み
の

幹
事
長
日
誌

なおみの

さわやか

エッセー
おいしい珈琲

８
月

23
日

水

９
月
５
日

火

８
月

30
日

水

８
月

15
日

火

８
月

21
日

月

８
月

18
日

金

和
泉
な
お
み
都
議
は
、
８
月
７
日
か
ら
の
原
水
禁

長
崎
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
台
風
の
影
響
で
、
急

遽
２
日
間
に
短
縮
さ
れ
ま
し
た
が
、
２
日
目
の
８
日
、

午
前
中
の
み
と
な
っ
た
分
科
会
で
は
、「
大
軍
拡
と
平

和
・
く
ら
し
」
の
分
科
会
に
参
加
し
、
大
軍
拡
が
進

む
岸
田
政
権
の
も
と
、
横
田
基
地
の
危
険
な
変
質
に

つ
い
て
発
言
し
ま
し
た
。

ド〇－ル、タ〇－ズ、ス〇バなど、コーヒーショップ

は数々ありますが、自家焙煎で一杯ずつ丁寧にハンドド

リップした、おいしい珈琲が飲める店は、少ないと思い

ませんか?

今年の春、選挙応援で墨田に通っているとき、とびき

りおいしい店を紹介してもらいました。

私は、以前カフェイン断ちをしたときの離脱症状がき

つかったので、なるべくカフェインを摂らないよう、カ

フェインレスのコーヒーを取り寄せています。

紹介してもらった店は、デカフェ(カフェインが入って

いない)メニューも豊富で、しかもとってもおいしい。ア

イスコーヒーをあまり飲まない私も、この店のアイスコ

ーヒーは大好きで、夫と時間が合うときには、わざわざ

車や電車で、曳舟にあるこのお店まで、コーヒーを飲み

８
月
７
～
８
日

にいきます。

入れているときから香るコーヒーアロマ

と、豊潤で深い味わいのコーヒーに癒されま

す。その香りと味に浸りながら、そこで過ご

す時間もまた、ささやかなぜいたくなのです。

小
泉
親
司
さ
ん
の
講
義

で
始
ま
っ
た
分
科
会
で
は
、

今
後
５
年
間
で
計
画
さ
れ

て
い
る
４
３
兆
円
の
軍
備

大
増
強
は
、
「
期
間
外
歳
出

１
６
．
５
兆
円
」
を
含
め
る

と
６
０
兆
円
に
達
す
る
大

軍
拡
計
画
で
あ
る
こ
と
や
、

そ
の
具
体
的
内
容
な
ど
が

示
さ
れ
ま
し
た
。

例
え
ば
憲
法
違
反
の
攻

撃
兵
器
で
あ
る
、
巡
航
ミ
サ

イ
ル
・
ト
マ
ホ
ー
ク
を
４
０

０
発
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
で
２
１

３
１
億
円
も
爆
買
い
す
る

こ
と
、
防
衛
省
の
Ｆ
Ｍ
Ｓ

(

米
国
が
同
盟
国
に
求
め
て

い
る
武
器
な
ど
の
装
備
品

購
入)

調
達
が
岸
田
政
権
に

な
っ
て
か
ら
急
激
に
伸
び

て
い
る
こ
と
な
ど
が
、
資
料

に
基
づ
い
て
話
さ
れ
ま
し

た
。こ

の
講
義
の
の
ち
、
質
疑

応
答
で
発
言
し
た
和
泉
都

議
は
、
安
保
法
制
の
下
、

東
京
の
横
田
基
地
は
、
米

軍
ヘ
リ
が
東
京
上
空
を
低

空
飛
行
し
て
い
る
実
態

や
、
オ
ス
プ
レ
イ(

Ｍ
Ｖ
２

２)

の
山
間
部
に
お
け
る

低
空
飛
行
ま
で
日
米
合
同

委
員
会
が
合
意
し
た
こ
と

な
ど
、
日
本
の
航
空
法
が

米
軍
に
は
適
用
さ
れ
な
い

こ
と
な
ど
を
告
発
す
る
と

と
も
に
、
米
軍
基
地
か
ら

の
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
漏
出
な

ど
、
数
々

の
問
題
を

指
摘
し
ま

し
た
。
そ

し
て
、「
岸

田
政
権
の

下
で
着
々

と
米
国
の

戦
争
に
参

加
す
る
国

原
水
禁
長
崎
大
会
を
振
り
返
っ
て

づ
く
り
が
進
ん
で
お
り
、
米

軍
は
東
京
を
巨
大
な
軍
事

訓
練
場
と
位
置
付
け
て
い

る
の
で
は
な
い
か
」
と
強
い

危
機
感
を
示
し
ま
し
た
。

分
科
会
の
ま
と
め
で
、
小

泉
親
司
さ
ん
は
和
泉
都
議

の
発
言
と
同
様
の
認
識
を

示
し
、
大
軍
拡
・
大
増
税
を

許
さ
ず
憲
法
９
条
を
活
か

し
た
「
平
和
国
家
」
づ
く
り

の
た
め
に
運
動
と
世
論
を

広
げ
る
必
要
が
あ
る
と
呼

び
か
け
ま
し
た
。

和
泉
都
議
は
、
第
三
回
定
例
都

議
会
で
の
文
書
質
問
で
防
災
問

題
を
と
り
あ
げ
ま
す
。
動
き
出
し

た
荒
川
鉄
橋
の
架
け
替
え
問
題

や
、
年
々
激
し
く
な
る
気
候
変
動

に
よ
る
集
中
豪
雨
か
ら
東
部
低

地
帯
の
内
水
氾
濫
問
題
に
都
は

ど
う
と
り
く
む
の
か
質
し
ま
す
。

九
月
都
議
会
の
文
書
質
問
は

「防
災
問
題
」

９
月
４
日

月

長崎の平和公園にて

7月 26 日の区内平和行進


