
 

 

 

 

夜
間
定
時
制
の
存
続
を
求
め
る
集
会 

 

都
議
会
情
報
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

解
散
総
選
挙
緊
急
街
頭
宣
伝 

司
会 

 

錦
糸
町
駅
北
口
街
頭
宣
伝 

 

都
政
報
告
会(

新
小
岩
北
地
区
セ

ン
タ
ー
・
青
戸
地
区
セ
ン
タ
ー)

 

 

私
学
振
興
予
算
要
望
期
成
大
会 

 

亀
有
駅
街
頭
宣
伝 

 

金
町
駅
北
口
街
頭
宣
伝 

司
会 

 

公
営
企
業
決
算
特
別
委
員
会
質
疑 

 

朝
鮮
学
校
補
助
金
問
題
都
議
会
学

習
会 

 

公
営
企
業
決
算
特
別
委
員
会
質
疑 

 

財
政
委
員
会
事
務
事
業
質
疑 

 

文
化
で
つ
な
が
る
国
際
会
議
２
０

２
４ 

 

都
区
政
報
告
会 

 

10
月
４
日
（
金
） 

 
 

 

の
四
割
を
支
払
う
対
象
を
契
約
金

額
九
億
円
ま
で
と
し
て
い
た
こ
れ

ま
で
の
や
り
方
を
今
年
度
か
ら
十

八
億
円
ま
で
拡
大
し
た
こ
と
を
明

ら
か
に
し
ま
し
た
。 

 

和
泉
都
議
は
「
建
築
資
材
の
高
騰

で
こ
れ
ま
で
九
億
円
未
満
で
お
さ

ま
っ
て
い
た
工
事
で
も
九
億
円
以

上
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。

中
小
事
業
者
か
ら
資
金
調
達
が
困

難
と
の
声
を
聞
い
て
い
ま
し
た
か

 

和
泉
都
議
は
か
ね
て

よ
り
東
京
都
の
入
札
契

約
制
度
を
中
小
企
業
の

実
態
に
寄
り
添
っ
た
改

善
を
す
る
よ
う
要
求
し
、

物
価
ス
ラ
イ
ド
制
の
改

善
な
ど
重
要
な
成
果
を

実
現
し
て
き
ま
し
た
が
、

十
月
二
九
日
の
財
政
委

員
会
質
疑
で
さ
ら
に
改

善
が
す
す
ん
だ
こ
と
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
れ
は
都
が
発
注
す

る
工
事
請
負
契
約
に
お

け
る
前
払
い
金
制
度
に

つ
い
て
で
す
。
工
事
に
お

け
る
前
払
い
金
制
度
と

は
資
材
購
入
や
労
働
者

の
確
保
等
、
工
事
の
着
工

資
金
確
保
の
た
め
の
契

約
金
額
の
一
定
割
合
を

前
払
い
す
る
も
の
で
す
。 

 

和
泉
都
議
の
質
問
に

よ
っ
て
都
は
契
約
金
額
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和
泉
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お
み
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幹
事
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十
月
二
四
日
、
都
内
の
朝
鮮
学
校
を
支
援

す
る
市
民
ら
で
つ
く
る
会
が
朝
鮮
学
校
へ
の

補
助
金
復
活
を
も
と
め
る
「
勉
強
会
」
を
開

き
、
野
村
武
司
東
京
経
済
大
学
教
授
か
ら
「
東

京
都
こ
ど
も
基
本
条
例
」
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
し
た
。 

 

こ
の
条
例
づ
く
り
に
か
か
わ
っ
た
和
泉
都

議
も
参
加
し
「
朝
鮮
学
校
の
補
助
金
問
題
は

子
ど
も
た
ち
の
権
利
を
ど
う
考
え
る
の
か
、

と
い
う
問
題
で
す
。
み
な
さ
ん
と
ご
一
緒
に

解
決
す
る
ま
で
全
力
で
頑
張
り
ま
す
」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。 

 

東
京
都
は
石
原
慎
太
郎
知
事(

当
時)

が
二

〇
一
〇
年
に
、
そ
れ
ま
で
出
さ
れ
て
い
た
外

国
人
学
校
運
営
費
補
助
金
の
支
給
を
朝
鮮
学

校
だ
け
差
別
し
て
支
給
停
止
し
ま
し
た
。
い

ま
「
ぼ
く
た
ち
を
な
か
ま
は
ず
れ
に
し
な
い

で
」
署
名
運
動
が
と
り
く
ま
れ
、
補
助
金
復

活
を
求
め
る
運
動
が
ひ
ろ
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

中小建設業のための 

都の工事契約制度が改善 前進！ 

 

 

 両親が離婚し、父と私たち姉妹の暮らしが始まってから

は、妹の保育園の送り迎えや、食事の支度や家事は、私の

仕事でした。今でも、あまりもので料理を作るのは得意で

す。結婚してからも経済的に厳しくて、外食はほとんどで

きず、給料が出ると、まずは米と味噌(祖母の教え)、そし

て乾物や缶詰などを多めに買い置きします。お金が無くな

ると、安い食材と缶詰のトマトソースやホワイトソースで

グラタン風のものを作ったり(「中身は何かなミステリー

グラン」と呼んでいました)、油揚げの中に生卵を落とし

たものを煮たり(これは「あぶ玉」)、食費を抑えながら、

なんとか食卓を楽しいものにする工夫をしていました。 

 今は、食事の支度すらままならない日常ですが、味噌、

柚子胡椒、豆板醤と焼き肉のたれ、ヤンニョム、ヨーグル

ら
こ
の
改
善
は
喜
ば
れ
る
も
の
で

す
。
ひ
き
つ
づ
き
資
材
の
状
況
や

中
小
企
業
の
実
態
に
寄
り
添
っ
た

契
約
制
度
の
改
善
を
行
う
よ
う
も

と
め
ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。 

 

こ
の
問
題
は
去
年
、
和
泉
事
務

所
が
行
っ
た
葛
飾
区
建
築
協
会
と

の
懇
談
で
出
さ
れ
て
い
た
問
題

で
、
要
望
が
実
現
し
た
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。 

 

朝
鮮
学
校
の
補
助
金
停
止 

「
子
ど
も
の
権
利
の
問
題
」 

学
習
会
で
和
泉
都
議
が
あ
い
さ
つ 

 

トは全て自家製です。少しでも食費を浮

かすための習慣は、「添加物を使わない

調味料を使い」、「なるべく発酵食品を多

く採る」習慣に目的を変えながら、生き

ています。  

 

           

10
月

29
日
（
火
） 

11
月
１
日
（
金
） 

11
月
３
日
（
日
） 

10
月

24
日
（
木
） 

10
月

23
日
（
水
） 

10
月

28
日
（
月
） 

10
月

19
日
（
土
） 

10
月

20
日
（
日
） 

10
月

13
日
（
日
） 

10
月

11
日
（
金
） 

10
月
９
日
（
水
） 

10
月

15
日
（
火
） 


